Ousamaan
Mo 21.09.2020 Di 22.09.2020 Mi 23.09.2020 Do 24.09.2020 Fr 25.09.2020
Men 1 Paniertes ) — ) , ) ) . .
Klassisch « . 2onowiz3 | Hausgemachte Frikadelle 5 Gedampftes Wildlachsfilet 2| Kartoffel-Gemuse Eintopf Rindergulasch 20120w
Hahnchenschnitzel
1/3/9/20'120
. . . . . . . . . G'/20H'/20R"
in Hollandischer Sauce 2o20w6 | Mit buntem Karotten Mix 1 in Zitronen-Buttersauce 22628 | mit 1 Paar 238 | mit Rotkohl 120125120
TMa'l27Pil2
dazu Buttererbsen 2 und Kartoffelptree 2 auf Gemisestroh 228 | Geflligel-Wiener Wirstchen und Kartoffelkl63en
und Rdostkartoffeln dazu Salzkartoffeln und Brotchen 20120w
742 keal/ 3110 kJ/ 30 g Fett/ 8236 mg ges. Fs/ 12222 mg Zucker/ 656 kcal/ 2742 kJ/ 36 g Fett/ 16748 mg ges. Fs/ 14374 mg Zucker/ 315 kcal/ 1318 kJ/ 8 g Fett/ 3359 mg ges. Fs/ 6960 mg Zucker/ 3601 | 549 kcal/ 2302 kJ/ 25 g Fett/ 8575 mg ges. Fs/ 8588 mg Zucker/ 493 kcall 2073 kJ/ 5 g Fett/ 844 mg ges. Fs/ 21069 mg Zucker/ 7257
4024 mg Salz 5647 mg Salz mg Salz 7829 mg Salz mg Salz
4,90 € 4,90 € mll| 550€ lnat  450€ 5,00 € | ™1 |
Menii 2 . . . w0000 | Bulgurpfanne mit Vegetarisch geflllte . . Késespatzle "Schwabische
Vegetarisch | Zweierlei vom Broccoli wizTI27Hal gurp 2020w getarisch g 226 | Asia Bratreis slsiz0/23128 - P R
ava | Gemuseragout Zucchini Art
. . . mit Gemise und .
mit Sauce Choron a2 | und Joghurt-Dip 2| mit Tomatensauce 20120w Eierflocken dazu Beilagensalat

und kleinen Kartoffeln

479 keall 2000 kJ/ 22 g Fett/ 2973 mg ges. Fs/ 5029 mg Zucker/

und Langkornreis

305 kcal/ 1271 kJ/ 6 g Fett/ 1518 mg ges. Fs/ 7766 mg Zucker/ 2561

574 keall 2417 kJ/ 17 g Fett/ 9882 mg ges. Fs/ 18669 mg Zucker/

306 kcal/ 1294 kJ/ 4 g Fett/ 927 mg ges. Fs/ 6679 mg Zucker/ 2258 399 kcal/ 1679 kJ/ 15 g Fett/ 8410 mg ges. Fs/ 7136 mg Zucker/

2536 mg Salz mg Salz 6486 mg Salz mg Salz 3249 mg Salz

4,00 € 4,00 € 4,00 € 4,00 € 4,00 €
Mend3 Taglich wechselndes Taglich wechselndes Taglich wechselndes Taglich wechselndes Taglich wechselndes
Pasta Ment . . . . .

Pastagericht Pastagericht Pastagericht Pastagericht Pastagericht

420€ 420€ 4,20€ 4,20 € 420€
Mend 4 Riesencurrywurst vom Schwein mit Currysauce Portion Pommes Frites
Bistrokarte

2,70 € 1,60 €
Alkohol Lamm E Schwein Anderungen zu vorhandenen Zusat;slo.ffenvoder Stoffen/Erzeugnissenv, die Allergign oder Unvertraglichkeiten

Zusatzstoffe: Allergene: T auslosen, entnehmen Sie bitte einer seperaten/extra Information zur Speisenausgabe.
1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff oder konserviert, 3 mit 20 enthalt glutenhaltiges Getreide/-erzeugnisse, 20G Gerste, 20H Hafer, 20R Roggen, 20W Weizen, m Fisch Low Carb | | Vegan

Antioxidationsmittel, 5 geschwefelt, 8 mit Phosphat, 9 mit einer Zuckerart und
SuiBungsmittel(n)

Dinkel, Khorasan-Weizen, 21 enthalt Fisch/-erzeugnisse, 23 enthélt Eier/-erzeugnisse, 25 enthalt Soja/-
erzeugnisse, 26 enthélt Milch inkl. Laktose, 27 enthalt Schalenfriichte/-erzeugnisse, 27Ha Haselnuss,
27Ma Mandeln, 27Pi Pistazie, 27Wa Walnuss, 28 enthalt Sellerie/-erzeugnisse, 31 enthalt Schwefeldioxid
u. Sulfite, W enthalt Weizen

(” = Allergene konnen in Spuren enthalten sein)

Kalb

m Geflugel m Rind
Scharf

@ﬂ} Vegetarisch
EE Wild

Verarbeitungsbedingte Kontakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch. Krebstiere, Eiern, Erdniissen, Soja, Milch,
Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxid, Sulfiten, Lupinen und Weichtieren kénnen trotz groRter
Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.

Anderungen des Speiseplanes vorbehalten



