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BEM und Sucht —Netzwerktreffen

In dem diesjahrigen BEM-Netzwerktreffen soll das
Thema Sucht im Vordergrund stehen. Es ist in der Lite-
ratur anerkannt, dass zu den suchtférdernden Bedin-
gungen am Arbeitsplatz z. B. Stress, Konflikte, ungutes
Fihrungsverhalten oder Uberforderung gehdéren. Die
Dienststellen in der Nds. Landesverwaltung haben sich
mit Suchtproblemen zu befassen und mussen ggf.,
MaBnahmen sowohl zur Suchtpravention als auch zur
Suchthilfe ergreifen. Besonders im Arbeitskontext ist
Sucht weiterhin ein Stigma, in den aktuell herausfor-
dernden Zeiten ist es jedoch wichtiger denn je. In die-
sem Netzwerktreffen soll in das Thema Sucht anhand
von Definitionen sowie Zahlen, Daten und Fakten ein-
geflhrt werden. Dabei werden sowohl die verschiede-
nen Suchtarten und Suchtstadien beleuchtet als auch in
die Suchtberatung und Suchtbehandlung sowie in die
Hilfsstrukturen des Landes Niedersachsen eingefiihrt.
Im Fokus stehen konkrete Tipps und Erfahrungen im
Umgang mit Sucht im beruflichen Alltag und im Um-
gang mit BEM. Neben dem fachlichen Input zielt die
Veranstaltung auf einen kollegialen und ressortiber-
greifenden Austausch.

Ablauf des Netzwerktreffens

Nach einer Kennenlernrunde startet die Veranstaltung
mit einem Impulsvortrag von Herrn Carsten Theile
(Drobs Hannover — Fachstelle fur Sucht und Suchtpra-
vention) zum Thema Sucht. Im Anschluss an den Vor-
trag kdnnen Fragen aus dem Kreis der Teilnehmenden
beantwortet und das Thema diskutiert werden. Danach
wird das Thema anhand ausgesuchter Fragestellungen
in Gruppenarbeit viertieft und es besteht die Mdglich-
keit zum Erfahrungsaustausch. Moderiert wird das
Netzwerktreffen von Nina Hildebrandt vom Beratungs-
service Gesundheitsmanagement des MI.

Zielgruppe
BEM-Ansprechpersonen in den Dienststellen.
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BEM und Sucht — Netzwerktreffen
(Carsten Theile, Nina Hildebrandt)

Termine

VA-Num- Melde- Datum Uhrzeit
mer schluss

21.45.601 01.11.2021 25.11.2021 9.00-13.00
21.45.602 01.11.2021 29.11.2021 9.00-13.00
21.45.603 15.11.2021 06.12.2021 9.00-13.00
21.45.604 15.11.2021 14.12.2021 9.00-13.00

Kosten und Ort der Veranstaltungen

Die Kosten der Veranstaltung werden zentral vom Nie-
dersachsischen Ministerium flr Inneres und Sport Gber-
nommen. Alle Veranstaltungen werden online angebo-
ten und sind auf jeweils 50 Teilnehmende begrenzt.
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