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Qualifizierung zur Beraterin

Studium Sozialwissenschaften (Abschluss 2007)
Studium der Arbeitswissenschaften (Abschluss 2019)
Schwerpunkte:

o Arbeit und Beratung

o Personal- und Organisationsentwicklung

o Gesundheitsmanagement

Qualifizierungsreinen ,,Prozessbegleitung im

Gesundheitsmanagement und Arbeitsschutz” des

Niedersdchsischen Ministeriums fUr Inneres und Sport

o Prozessbegleiterin Gesundheitsmanagement (2011)

o Arbeitsbewdltigungscoach (2011)

o Prozessbegleiterin Arbeits- und Gesundheitsschutz
(2019)

Qualifizierung zur Facilitatorin im Radarprozess

+WAI 2.0: Neue arbeitswissenschaftliche Methode zur
Foérderung der Arbeitsfahigkeit und Work-Well-
Beeing" (2017)

Weitere Berufserfahrung

FOhrungserfahrung

Dozentin im Fach Sozialwissenschaften
o am Studieninstitut des Landes Niedersachsen
o an der Norddeutschen Hochschule fUr Rechtspflege

Dozentin fUr die Europdische Akademie fUr Steuern,
Wirtschaft und Recht in Berlin

Prozessbegleitung

o im Gesundheitsmanagement, Betrieblichen
Eingliederungsmanagement und der Gefdhrdungs-
beurteilung psychische Belastungen

o Projekt- und Changemanagement

Arbeitsschwerpunkte

Teamworkshops

Arbeitsbewdltigungs-Coaching (ab-c) ® auch fir Teams
Einzelcoaching und Beratung von FUhrungskréften
Gesundheitsmanagement

Arbeitssituationsanalysen

Gefdhrdungsbeurteilung im Rahmen des Arbeitsschutzes
Projektbegleitende Beratungstatigkeit

Projekt- und Changemanagement

Prozessmanagement

gemeinsam
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