VIT!

Speiseplan fur Begleitpersonen

MENE 3@

AUF
DER
BULT

ZENTRUM FUR
KINDER UND
JUGENDLICHE

Ment 1 Menu 2
Mo ]20.01 )
Spaghetti . ) .
u . Lothringer Zwiebelsuppe mit Maultaschen
Kase-Schinken-Sauce .
N Kése - Crouton
knackiger Gartensalat
1,2,3,a,al,9,i 1,2,a,al,c,g,i
Tagesdessert Tagesdessert
Di 21.01
. . ) Késeknodel mit Blattspinat
Ratatouille-Gnocchi-Gratin Apfel-Rahmkraut
1,2,c,9 3,a,al,c,g,i
Tagesdessert Tagesdessert
Mi  |22.01 Currywurst Kartoffel-Crémesuppe
BBQ-Sauce Ofen - Wedges
knusprige Kartoffel - Wedges Sauerrahmdip
Krautsalat Curry - Krautsalat
11,2,3,8,9,i g
Tagesdessert Tagesdessert
Do |23.01 i lise - Cré
Fischfilet in Sesam Salsonale_ G_emuse Cremesuppe
. . . Variation vom Rettich
Gurken in Chili -Senf - Dill -Sauce Manao - Chutne
Kartoffel-Rote Bete-Stampf 9 Y
Pizza - Brot
1,a,a1,d,9,i,j,k 3,5,6,a,a1,g,i,j,!
Tagesdessert Tagesdessert
al 2 Westfélischer Kartoffeltopf mit Rauchfleisch SEEOTEND EETIEE - CIEEEE
) GroRer Salatteller
Majoran-Sauerrahm . .
Kerniges Brot Linsen - Laibchen
9 Kerniges Brot
2,3,a,al,a4,9,i,j 3,a,al,a4,c,g,i
Tagesdessert Tagesdessert
Sa [25.01
Tomaten-Reis-Eintopf mit Putenkasseler
ofenfrisches Stangenbrot
2,3,8,a,al,i
Tagesdessert
So |26.01 Paniertes Hahnchenschnitzel

Geflligelsauce
Kohlrabigemiise
Kartoffelkroketten

a,al,g

Tagesdessert

AulRerdem bieten wir Ihnen taglich Montag - Freitag frische Salate als Alternative zu unseren Mends!!

Anderungen vorbehalten

Die Zuordnung zu den Zusatzstoffen und
Allergenen entnehmen Sie bitte der
ausgehangten Legende




Legende des Speiseplans
Legende der Zusatzstoffe

1 - mit Farbstoff
2 - mit Konservierungsstoff
3 - mit Antioxidationsmittel

4 - mit Geschmacksverstarker
5 - geschwefelt,

6 - geschwarzt

7 - gewachst

8 - mit Phosphat

9 - mit SuRungsmittel

11 - mit einer Zuckerart und Sidungsmittel
16 - chininhaltig

17 - coffeinhaltig

34 - mit Jodsalz

Legende der Allergene

a - enth. Gluten,
al - enth. Weizen
a2 - enth. Roggen
a3 - enth. Gerste
a4 - enth. Hafer
a5 - enth. Dinkel
a6 - enth. Kamut
b - enth. Krebstiere
c - enth. Ei
d - enth. Fisch
e - enth. Erdniisse
f - enth. Soja (gen-tech-frei)
g - enth. Milch einschl. Laktose
h - enth. Schalenfriichte
h1 - enth. Mandeln
h2 - enth. Haselnuss
h3 - enth. Walnuss
h4 - enth. Cashewnuss
h5 - enth. Pekannuss
h6 - enth. Paranuss,
h7 - enth. Pistazie
h8 - enth. Macadamianuss
i - enth. Sellerie
j - enth. Senf
k - enth. Sesam
| - enth. Schwefeldioxid/Sulfite
m - enth. Lupinen
n - enth. Weichtiere
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