VIT!

Speiseplan fur Begleitpersonen

MENE 3@

AUF
DER
BULT

ZENTRUM FUR
KINDER UND
JUGENDLICHE

Ment 1 Menu 2
Mo |24.02 . ) . N
Kése - Spatzle mit Schmorzwiebeln Saisonale Gemuse - Créemesuppe
Fruchtige Tomatensauce Kartoffelpuffer
Mais-Apfel-Lauch-Salat Apfel-Kompott
1,3,a,al,c,g,i 3,a,al,c,g,i
Tagesdessert Tagesdessert
Dl = Tomaten- Eintopf mit Pasta Apfel-Sellerie-Pancake
Pesto-Dip Matjes-Salat
ofenfrisches Stangenbrot Blattsalat gemischt
a,al,g,h,h4,i 2,3,5,a,al,c,d,g,i,j!
Tagesdessert Tagesdessert
Mi 26.02 ) B N . . . ’
Buntes Eierragout in Gemisesauce Salat Nizza mit Bohnen, Ei, Thunfisch und
Pikante Gemusesauce Zwiebeln
Dampfkartoffeln résches Brot
1,a,al,c,g,i 6,a,al,c,d,j,l
Tagesdessert Tagesdessert
Do |27.02 . o )
Krauter - Mandel - Gnocchi Variation vom Frischkése
Tomaten-Béchamel grofl3e Salatbeilage
Mohrenrohkost Hausgebackenes Brot
1,3,a,al,c,h,hl,i 3,a,al,9,k
Tagesdessert Tagesdessert
Fr 28.02
Paniertes Fischfilet Lothringer Zwiebelsuppe mit Maultaschen
toskanischer Kartoffelsalat Kase - Crouton
3,5,a,al,c,d,g,h,h4, 1,2,a,al,c,g,i
Tagesdessert Tagesdessert
Sa [01.03
Kartoffelpizza mit Spinat, Tomate und Frischkase
Tomatensalat
g
Tagesdessert
So [02.03 Putenbraten
Dijoner Senfsauce
Blumenkohl

Butterkartoffeln

g

Tagesdessert

AulRerdem bieten wir Ihnen taglich Montag - Freitag frische Salate als Alternative zu unseren Mends!!

Anderungen vorbehalten

Die Zuordnung zu den Zusatzstoffen und

Allergenen entnehmen Sie bitte der
ausgehangten Legende




Legende des Speiseplans
Legende der Zusatzstoffe

1 - mit Farbstoff
2 - mit Konservierungsstoff
3 - mit Antioxidationsmittel

4 - mit Geschmacksverstarker
5 - geschwefelt,

6 - geschwarzt

7 - gewachst

8 - mit Phosphat

9 - mit SuRungsmittel

11 - mit einer Zuckerart und Sidungsmittel
16 - chininhaltig

17 - coffeinhaltig

34 - mit Jodsalz

Legende der Allergene

a - enth. Gluten,
al - enth. Weizen
a2 - enth. Roggen
a3 - enth. Gerste
a4 - enth. Hafer
a5 - enth. Dinkel
a6 - enth. Kamut
b - enth. Krebstiere
c - enth. Ei
d - enth. Fisch
e - enth. Erdniisse
f - enth. Soja (gen-tech-frei)
g - enth. Milch einschl. Laktose
h - enth. Schalenfriichte
h1 - enth. Mandeln
h2 - enth. Haselnuss
h3 - enth. Walnuss
h4 - enth. Cashewnuss
h5 - enth. Pekannuss
h6 - enth. Paranuss,
h7 - enth. Pistazie
h8 - enth. Macadamianuss
i - enth. Sellerie
j - enth. Senf
k - enth. Sesam
| - enth. Schwefeldioxid/Sulfite
m - enth. Lupinen
n - enth. Weichtiere
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