pussmann

Speiseplan

M O 24032025 Dl 25.03.2025 M | 26.03.2025 DO 27.03.2025 Fr 28.03.2025

Huhnerfrikassee ar2020m126 Lasagne Bolognese e oEsezs - ahnchenbrustfilet” Caprese” E?;g‘;?;mggggg Schweinebraten Fischnuggets 20120121129
Champignons, Spargel ar2020m126 mit Rindfleisch s panne-Béarlauch Pesto a2 Rahmsauce mit Remoulade 9120120W123/29
Reisrand 3120/20W/26 Beilagensalat 1 2020w Gemiisemix s Pommes Macaires 2020w

Salzkartoffeln

Brennwert1983 kJ - 472 kcal - 15,9 g Fett - davon 7,2 g gesattigte Fetiséuren - 40,19 | Brennwert2337 kJ - 561 kcal - 27,5 g Fett - davon 14,7 g gesittigte Fettséuren - 52,6 g Brennwert1757 kJ - 418 kcal - 15,8 g Fett - davon 5 g gesétligte Fettsauren - 34 g Brennwert1835 k] - 438 kcal - 20,1 g Fett - davon 7,6 g gesétiigte Fettséuren - 31,3g | Brennwert2725 k] - 654 kcal - 42,6 g Fett - davon 3,4 g gesattigte Fettsauren - 46,2 g

Kohlenhydrate - davon 5,6 g Zucker - 41,1 g EiweiR - 6,6 g Salz Kohlenhydrate - davon 10,7 g Zucker - 22,4 g Eiweifs - 4,4 g Salz - Kohlenhydrate - davon 3,3 g Zucker - 33,6 g Eiweif - 6,9 g Salz Kohlenhydrate - davon 6 g Zucker - 30,3 g Eiwei - 2,6 g Salz Kohlenhydrate - davon 2,1 g Zucker - 18,2 g Eiweif - 2,7 g Salz -
pris 7,00 € & 750€ C) 750€ @ 750¢€ < 750€ ]

"Mercimek Corbasi" Turkische . Vegetarisch gefiillte . . Italienische

. 26/31 Gem use|asag ne 20/20W/23/26/28 ! 201206 Crem iger Bl attspinat 1/3/20/20W/26 . . .
Linsensuppe Paprikaschote Gemisepfanne(Antipasti)
Baguette 2020w Beilagensalat 1 Tomatensauce mit Rihrei 23 Krauterquark 2%
Salzkartoffeln

Brennwert1193 kJ - 282 kcal - 2,2 g Fett - davon 0,9 g gesétigte Fettsauren - 46,29 | Brennwert1265 kJ - 301 kcal - 11 g Fett - davon 6,8 g gesatigte Fetsauren - 36,5 g Brennwert1200 k] - 278 kcal - 2,3 g Fett - davon 0,5 g gesattigte Fettsauren - 50,6 g | Brennwert1681 kJ - 404 kcal - 21 g Fett - davon 8,1 g gesattigte Fettsauren - 30,8 g Brennwert941 kJ - 225 kcal - 3,1 g Fett - davon 1,8 g gesittigte Fettséuren - 34,4 g

Kohlenhydrate - davon 5,2 g Zucker - 15,4 g EiweiR - 1,8 g Salz Kohlenhydrate - davon 16,1 g Zucker - 12 g Eiweif - 3 g Salz Kohlenhydrate - davon 15,6 g Zucker - 8,6 g Eiweif - 2,6 g Salz Kohlenhydrate - davon 3,6 g Zucker - 21,2 g Eiweif - 5,5 g Salz Kohlenhydrate - davon 8,2 g Zucker - 12,2 g Eiweif - 1,4 g Salz
Preis 4,50 € 5,00€ 4,50 € 4,50 € 4,50 €

Taglich wechselndes Pastagericht
4,50€
Riesencurrywurst vom Schwein mit Currysauce 5,50€
Portion Pommes Frites 2,00 €/ 0,90 €
Salatteller vom Buffet + Topping nach Wahl ( Hirtenkase, gek. Ei, Schinken und Kése) 4,50 €
Taglich wechselnde Desserts zum Portionspreis von 0,60 €

Anderungen zu vorhandenen Zusatzstoffen oder Stoffen/Erzeugnissen, die Allergien oder Unvertraglichkeiten ausldsen, entnehmen Sie bitte einer zur Verarl Kontakte mit Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. Anderungen des Speiseplanes vorbehalten. Die Nahrwertangaben gelten fir eine
glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdniissen, Soja, Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kdnnen trotz groRter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen Portion. Diese kénnen sich auf eine Eir te oder auf ein K im beziehen. Alle Preise verstehen sich inklusive

werden. Mehrwertsteuer.



