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Speiseplan

Fr

MO 31.03.2025 D| 01.04.2025 M| 02.04.2025 DO 03.04.2025 04.04.2025
. . - " Albondigas (Spanische N . . .
Putengulasch 3120/20W Schweineschnitzel "Wiener Art" 2ozowr2s 9 (“p 212020W123 Hahnchen-Gemise-Pfanne Fish & Chips 20/20W/21/23/26
Hackfleischbéllchen)
Rosenkohl Buttererbsen 2020W723 in Tomaten-Paprikasuce Sweet Chilisauce wzrozowrsizo | Remoulade 9120/120W/23/29
Kartoffelkl6Re 3131 Kartoffelplree 2% Rostkartoffeln Reis Beilagensalat 1
26

Brennwert1592 kJ - 378 keal - 7,5 g Fett - davon 3,5 g gestittigte Fettséuren - 38,1 g
Kohlenhydrate - davon 6,1 Zucker - 35,1 g Eiweils - 4,4 g Salz

7,50 € (]
Thai Gemuse-Reis-Pfanne 20125031
mit frischen Sprossen 20125031
und pikanter Kokos-Curry
3/20/20W/25/28/29

Sauce

Brennwert1633 kJ - 389 keal - 15 g Fett - davon 11,3 g gesétigte Fettséuren - 51 g
Kohlenhydrate - davon 9,6 g Zucker - 9,3 g Eiwei? - 3,2 g Salz

4,50 €

Brennwert2672 kJ - 642 kcal - 36,8 g Fett - davon 11,3 g gesatigte Fettséuren - 42,9 g
Kohlenhydrate - davon 8,4 g Zucker - 33,7 g Eiweifs - 4,4 g Salz

7,50 €

mit kleinen Kartoffeln

23/26/29

Sour-Cream-Dip

Cole Slaw 2123129

Brennwert983 kJ - 235 keal - 9,6 g Fett - davon 0,8 g gestittigte Fettséiuren - 29 g
Kohlenhydrate - davon 5,8 g Zucker - 6 g Eiweif - 1 g Salz

4,50 €

Brennwert2713 kJ - 646 kcal - 33,9 g Fett - davon 12,6 g geséttigte Fettséuren - 61,8 g
Kohlenhydrate - davon 14,6 g Zucker - 21,7 g Eiwei - 3,1 g Salz

7,50 € o
Vegetarisch geflllite RO
Maultaschen

20/20W/26

Rahmchampignons

Brennwert1660 kJ - 396 kcal - 13,2 g Fett - davon 7,2 g geséttigte Fettsauren - 48,5 g
Kohlenhydrate - davon 5,5 g Zucker - 17,9 g Eiweif - 2,6 g Salz

4,50 €

Taglich wechselndes Pastagericht
4,50€

Brennwert1529 kJ - 362 kcal - 4,3 g Fett - davon 1,2 g geséitigte Fettséuren - 51,5 g
Kohlenhydrate - davon 14 g Zucker - 28,2 g Eiwei - 4,2 g Salz
O

7,50 €
Vegetarisch gefillte Zucchini 22

Tomatensauce

Reis

Brennwert1854 kJ - 441 kcal - 15,2 g Fett - davon 8,2 g gesattigte Fettséuren - 60,5 g
Kohlenhydrate - davon 7,6 g Zucker - 14,1 g Eiweif - 3,8 g Salz

5,00 €

Riesencurrywurst vom Schwein mit Currysauce 5,50€

Portion Pommes Frites 2,00 €/ 0,90 €

Salatteller vom Buffet + Topping nach Wahl ( Hirtenkase, gek. Ei, Schinken und Kése) 4,50 €

Brennwert2853 kJ - 685 kcal - 37,8 g Fett - davon 6,4 g gesattigte Fettséuren - 58,6 g
Kohlenhydrate - davon 4,1 g Zucker - 23,7 g Eiweif - 3,7 g Salz
&
&Y

7,00 € ‘-

Kartoffel-Spinat-Gratin 2%

Brennwert884 kJ - 211 keal - 3,5 g Fett - davon 2,2 g gestittigte Fettséiuren - 33,5 g
Kohlenhydrate - davon 2,8 g Zucker - 9 g Eiweits - 05 g Salz

4,50 €

Taglich wechselnde Desserts zum Portionspreis von 0,60 €

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. Anderungen des Speiseplanes vorbehalten. Die Nahrwertangaben gelten fir eine
Portion. Diese kdnnen sich auf eine Eir ite oder auf ein K im beziehen. Alle Preise verstehen sich inklusive
Mehrwertsteuer.

Anderungen zu vorhandenen Zusatzstoffen oder Stoffen/Erzeugnissen, die Allergien oder Unvertraglichkeiten ausldsen, entnehmen Sie bitte einer zur Verarl Kontakte mit
glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdniissen, Soja, Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kdnnen trotz groRter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen
werden.




