pussmdann

Mo

22.09.2025

Di 23002025

Speiseplan

Mi  24.00.2025

Do

25.09.2025

Fr 26092025

Gai Priow Whan

. . 2/20/20W /25
Hahnchenstreifen
Gemdisestreifen 2120120W/25
Reis 2/20120W/25

Brennwert1581 kJ - 375 kcal - 6,1 g Fett - davon 1,4 g geséttigte Fettsauren - 47,1 g
Kohlenhydrate - davon 7,8 g Zucker - 28,2 g Eiweilt - 4,6 g Salz

7,50 € pgf
Vegetarisch gefiillte 2/3120120W/23/26
Maultaschen

20/20W/26

Sauce Mornay

Ratatouille

Brennwert1919 kJ - 459 kcal - 13,5 g Fett - davon 7,7 g geséttigte Fettséuren - 55,8 g
Kohlenhydrate - davon 14 g Zucker - 24,3 g Eiweits - 5,3 g Salz

5,00 €

Z oder

Anderungen zu vor

20/20W/23/26

Spaghetti Bolognese

geriebener Hartkase %

Beilagensalat

Brennwert2268 kJ - 540 kcal - 14,6 g Fett - davon 6,6 g gesittigte Fettséuren - 72,4 g
Kohlenhydrate - davon 14 g Zucker - 25,7 g Eiweit - 0,7 g Salz.

A

750 € S

Gemiuse-Pi |Z|"agout 3/20/20W/26/28/31
20120W

Baguette

Brennwert879 kJ - 210 keal - 5,7 g Fett - davon 3,2 g gesattigte Fettséuren - 30,1 g
Kohlenhydrate - davon 5,9 g Zucker - 7,2 g Eiweils - 2,5 g Salz

4,50 €

Kasseler Braten 235
Thym ia nj us 3/20/20W
Rahmwirsing 2%

Salzkartoffeln

Brennwert1455 kJ - 285 kcal - 15,6 g Fett - davon 7,2 g gesatigte Fettsuren - 20 g
Kohlenhydrate - davon 8,4 g Zucker - 22,1 g Eiweift - 6,4 g Salz

8,00 €

Gnocchipfanne mit Grillgemuiise 2325628120

Joghurt-Dip 2

Brennwert1599 kJ - 381 kcal - 12,4 g Fett - davon 3,3 g gesitigte Fettséuren - 57,7 g
Kohlenhydrate - davon 9,6 g Zucker - 6 g Eiweifs - 2,8 g Salz

4,50 €

Taglich wechselndes Pastagericht
4,50€

Hausgemachte Frikadelle 20120W/23
Pfefferrahmsauce 3120200126129
griine Bohnen

Kartoffelstampf 2

Brennwert2290 kJ - 546 kcal - 23 g Fett - davon 10,4 g geséitigte Fettséiuren - 55,2 g
Kohlenhydrate - davon 9,5 g Zucker - 26,9 g Eiweift - 2,2 g Salz

A -~
7,50 € ‘o o

Vegetarische Friihlingsrolle V20025130
Gemise-Reis Mix 25/28/29
Sojasauce

20/20W/25

Brennwert1531 kJ - 363 keal - 2,9 g Fett - davon 0,5 g gesattigte Fettsauren - 70,9 g
Kohlenhydrate - davon 8,5 g Zucker - 10,1 g Eiweit - 8,4 g Salz

4,50 €

Riesencurrywurst vom Schwein mit Currysauce 5,50€

Portion Pommes Frites 2,00 € /0,90 €

Salatteller vom Buffet + Topping nach Wahl ( Hirtenkase, gek. Ei, Schinken und Kése) 4,50 €

Taglich wechselnde Desserts zum Portionspreis von 0,60 €

die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen, entnehmen Sie bitte einer separaten/extra Information zur Speiseausgabe.

Kontakte mit

glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdniissen, Soja, Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere konnen trotz groRter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen

werden.

Seelachs 21
Zitronen-Buttersauce 7123126
Petersilienkartoffeln s

Broccoligemuse

Brennwert1783 kJ - 429 kcal - 28,3 g Fett - davon 2,9 g gesiittigte Fettséuren - 18,5 g
Kohlenhydrate - davon 2,6 g Zucker - 23,8 g Eiweift - 9,5 g Salz

7,50 €

Gebackener Camenbert 20120W/23/26
Preiselbeeren

Salatbouquet

Baguette 202200

Brennwert3074 kJ - 735 keal - 39,1 g Fett - davon 19,8 g gesttigte Fettséuren - 57,5 g
Kohlenhydrate - davon 12,3 g Zucker - 36,7 g Eiweifs - 3,1 g Salz

6,00 €

des i Die Nahrwer

gelten fiir eine

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. A

Portion. Diese kénnen sich auf eine Ei ite oder auf ein K
Mehrwertsteuer.

ichtim 1 beziehen. Alle Preise verstehen sich inklusive



