pussmdann

Speiseplan

Mo  29.00.2025 Di  30.09.2025 Mi 01102025 Do 02102025 Fr o3.10.2025

Hahnchen Caprese » Lasagne Bolognese ooz Schweinebraten Putengeschnetzeltes 320200

Sommergemiise Rinderhackfleisch Zp0Wiz252628  Rahmsauce Gemiisestroh 26128

Gnocchi 2 Beilagensalat Gemisemix 113128 Butterspatzle 11201200123 Feiertag

mit Basilikum Pesto 326/27/27Ca Salzkartoffeln

Brennwert3132 kJ - 750 kcal - 48,3 g Fett - davon 10,9 g geséittigte Fettsauren - 38,39 Brennwert1877 kJ - 450 kcal - 20 g Fett - davon 9,9 g gesattigte Fettséuren - 47,7 g Brennwert1439 kJ - 344 kcal - 16,3 g Fett - davon 6,2 g geséttigte Fettséuren - 24,8 g~ Brennwert1459 kJ - 348 kcal - 11,4 g Fett - davon 4,5 g geséttigte Fettséuren - 36,3 g

Kohlenhydrate - davon 5,4 g Zucker - 36 g Eiweif - 4,9 g Salz Kohlenhydrate - davon 6,4 g Zucker - 17,4 g Eiweils - 3,9 g Salz - Kohlenhydrate - davon 3,4 g Zucker - 23 g EiweiR - 2,6 g Salz Kohlenhydrate - davon 11,1 g Zucker - 22,8 g Eiweilt - 11,3 g Salz
Pres 8,00 € &) 750¢€ (L) 750¢€ 7,00 € (S

"Mercimek Corbasi" Tirkische . . ) Bulgurpfanne mit

. 26131 Gemuselasagne 200wrzizezs | Gefiillte Paprika . 201206128

Linsensuppe Gemduseragout

Baguette 2020w Beilagensalat Tomatensauce und Joghurt-Dip 2 Feiertag

Brennwert1835 kJ - 435 kcal - 2,8 g Fett - davon 1 g gesttigte Fettsauren - 69,2 g Brennwert1179 kJ - 282 kcal - 6,8 g Fett - davon 2 g geséttigte Fettsauren - 42,3 g Brennwert481 kJ - 114 kcal - 0,8 g Fett - davon 0,2 g gesattigte Fettsauren - 22,5 g Brennwert1026 kJ - 238 kcal - 4,9 g Fett - davon 1,4 g geséttigte Fettsauren - 35,9 g

Kohlenhydrate - davon 7,8 g Zucker - 26,1 g Eiweif} - 2 g Salz Kohlenhydrate - davon 11,1 g Zucker - 9,7 g Eiwei3 - 0,7 g Salz Kohlenhydrate - davon 8,9 g Zucker - 3,2 g Eiweil} - 0 g Salz Kohlenhydrate - davon 5,3 g Zucker - 7,7 g Eiweil - 1,9 g Salz
Preis 4,50 € 4,50 € 4,50 € 4,00 €

Taglich wechselndes Pastagericht
4,50€
Riesencurrywurst vom Schwein mit Currysauce 5,50€
Portion Pommes Frites 2,00 € /0,90 €
Salatteller vom Buffet + Topping nach Wahl ( Hirtenkase, gek. Ei, Schinken und Kése) 4,50 €
Taglich wechselnde Desserts zum Portionspreis von 0,60 €

Anderungen zu vor Z oder die Allergien oder Unvertriglichkeiten auslésen, entnehmen Sie bitte einer separaten/extra Information zur Speiseausgabe. Kontakte mit Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. A des vorl Die Nahrwer gelten fiir eine
glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdniissen, Soja, Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz groRter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen Portion. Diese kénnen sich auf eine Ei ite oder auf ein K ichtim 1 beziehen. Alle Preise verstehen sich inklusive

werden.

Mehrwertsteuer.



