pussmdann

Mo 03112025

Di 04112025

Speiseplan

Mi  o05.11.2025

Do  06.11.2025

Fr o7.11.2025

Anderungen zu vor

Gai Priow Whan

. . 2/20/20W /25
Hahnchenstreifen
Gemdisestreifen 2120120W/25
Reis 2/20120W/25

Brennwert1581 kJ - 375 kcal - 6,1 g Fett - davon 1,4 g geséttigte Fettsauren - 47,1 g
Kohlenhydrate - davon 7,8 g Zucker - 28,2 g Eiweilt - 4,6 g Salz

7,50 € f:‘;}
Vegetarisch geflillte 2/3120120W/23/26
Maultaschen

2020W/126

Sauce Mornay

Ratatouille

Brennwert1916 kJ - 458 keal - 14 g Fett - davon 7,8 g gesttigte Fettsauren - 55,7 g
Kohlenhydrate - davon 13,9 g Zucker - 24,3 g EiweiR - 5,3 g Salz

5,00 €

Z oder

20/20W/23/26

Spaghetti Bolognese
20/20W/23/26

mit geriebenem Hartkase

Beilagensalat

Brennwert2064 kJ - 491 kcal - 11,6 g Fett - davon 4,5 g gesatigte Fettsuren - 71 g
Kohlenhydrate - davon 12,5 g Zucker - 21,9 g Eiweit - 0,5 g Salz
A

6,00 € @
3/20/20W/26/28/31

Gemdlse-Pilzragout

Baguette 20120W

Brennwert880 kJ - 210 kcal - 5,7 g Fett - davon 3,2 g geséttigte Fettséuren - 30,2 g
Kohlenhydrate - davon 5,8 g Zucker - 7,2 g Eiweif - 2,5 g Salz

4,50 €

Schweine Nackensteak

Krauterbutter %

Griine Bohnen

Pommes frites

Brennwert2631 kJ - 631 kcal - 45,6 g Fett - davon 14,4 g gesitiigte Fettséuren - 26,7 g
Kohlenhydrate - davon 3,2 g Zucker - 26,7 g Eiweift - 1,9 g Salz

7,00 €

Gnocchipfanne mit Grillgemuiise 2325628120

Joghurt-Dip 2

Brennwert1599 kJ - 381 kcal - 12,4 g Fett - davon 3,3 g gesitigte Fettséuren - 57,7 g
Kohlenhydrate - davon 9,6 g Zucker - 6 g Eiweifs - 2,8 g Salz

4,50 €

Taglich wechselndes Pastagericht
4,50€

Hausgemachte Frikadelle 201200723

20/20W/26

Kohlrabigemiise & la Creme

Salzkartoffeln

Brennwert1879 kJ - 448 kcal - 22,7 g Fett - davon 10,5 g gestiigte Fettséuren - 36,1 g
Kohlenhydrate - davon 5,1 g Zucker - 24,1 g Eiweit - 3,2 g Salz

7,50 € (o}
Vegetarische Friihlingsrolle 2o0wizs2s
Reis-Gemiise Mix

Sweet Chilisauce 1/2120/20W/25/30

Brennwert1601 kJ - 381 kcal - 10 g Fett - davon 0,9 g gesatigte Fettsauren - 60,9 g
Kohlenhydrate - davon 10,1 g Zucker - 8,9 g Eiweit - 5,2 g Salz

5,00 €

Riesencurrywurst vom Schwein mit Currysauce 5,50€

Portion Pommes Frites 2,00 € /0,90 €

Salatteller vom Buffet + Topping nach Wahl ( Hirtenkase, gek. Ei, Schinken und Kése) 4,50 €

Taglich wechselnde Desserts zum Portionspreis von 0,60 €

die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen, entnehmen Sie bitte einer separaten/extra Information zur Speiseausgabe.

Kontakte mit

glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdniissen, Soja, Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere konnen trotz groRter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen

werden.

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. A
Portion. Diese kdnnen sich auf eine Ei

des i vort

Seelachsfilet mit Knusperhaube 2020c120wr21126

Kartoffel-Sellerieplree 113126128

Beilagensalat

Brennwert1508 kJ - 359 kcal - 13,1 g Fett - davon 6,7 g gesiittigte Fettséuren - 40,7 g
Kohlenhydrate - davon 6 g Zucker - 18,1g Eiweit - 6 g Salz

8,00 €

Gebackener Camenbert 20120W/23/26
Preiselbeeren

Salatbouquet

Baguette 202200

Brennwert3074 kJ - 735 keal - 39,1 g Fett - davon 19,8 g gesttigte Fettséuren - 57,5 g
Kohlenhydrate - davon 12,3 g Zucker - 36,7 g Eiweifs - 3,1 g Salz

6,00 €

Die Nahrwer gelten fiir eine

te oder auf ein K

Mehrwertsteuer.

ichtim i 1 beziehen. Alle Preise verstehen sich inklusive



