pussmdann

Speiseplan

Mo  o1.12.2025 Di 02122025 Mi 03122025 Do  o4.12.2025 Fr  os122025
G?"DES Thalcurry mit 2/3/28 Schweineroulade 2/3/9/29 Cr|spy Chicken 3/20/20G/20W/23 Rindergeschnetze|tes or0owize29 | Fish & Ch|ps 20/20W/21/23/26
Hahnchenbrust,
Kartoffeln, Karotten, Lauch 21328 Gorgonzola Sauce 2020W/26 Paprikarahmsauce nach Stroganoff Art sozozowize29 | Remoulade 9120/20W/23/29
Reis Broccoligemiise Kartoffelecken SaaponzeReRs S atzle 1120220W123 Beilagensalat

Kartoffelplree 2%

Brennwert1818 kJ - 432 kcal - 11,4 g Fett - davon 8 g gestigte Fettséuren - 54,1 g
Kohlenhydrate - davon 3,9 g Zucker - 27,1 g Eiweils - 4,7 g Salz

)

O

7,50 €
1/3/26

Gefillte Backkartoffel

Sauerrahm - Dip %

Brennwert1194 kJ - 284 kcal - 8,7 g Fett - davon 5,1 g gesétigte Fettsauren - 41,9 g
Kohlenhydrate - davon 3,5 g Zucker - 9,4 g Eiweif - 2,6 g Salz

4,50 €

Anderungen zu vor Z oder

Brennwert2005 kJ - 480 kcal - 25,4 g Fett - davon 13,1 g gesttigte Fettséuren - 26,1 g
Kohlenhydrate - davon 7,4 g Zucker - 35,7 g Eiweift - 5 g Salz

8,00 €

iy

Griechische Gemiisepfanne 6126
Oliven und Fetakéase 6126
Kritharaki

Joghurt-Dip 2

Brennwert1309 kJ - 312 keal - 9,1 g Fett - davon 4 g geséttigte Fettsauren - 43,7 g
Kohlenhydrate - davon 11,4 g Zucker - 10,9 g Eiweits - 4,5 g Salz

4,50 €

Brennwert2443 kJ - 580 kcal - 9.7 g Fett - davon 2,6 g geséttigte Fettsauren - 86,2 g
Kohlenhydrate - davon 9,5 g Zucker - 32,9 g Eiweift - 2,3 g Salz

Brennwert1139 kJ - 272 kcal - 10,9 g Fett - davon 4,5 g gesitigte Fettséuren - 23,1 g
Kohlenhydrate - davon 3,7 g Zucker - 19 g Eiweit - 3,6 g Salz

7,50 € &) 750¢€
vegetarisch gefillte Gebratene Mie Nudeln mit

20/20D/20H/20W/23 . 2/20/20W/25
Kohlroulade Wokgemise
Paprikarahmsauce 3120200 Sweet Chilisauce 112/20/20W125/30
Kartoffelpliree 2

Brennwert1143 kJ - 273 kcal - 12 g Fett - davon 7,1 g gesatigte Fettsuren - 31,9 g
Kohlenhydrate - davon 7,9 g Zucker - 8,3 g Eiweifs - 3,5 g Salz

5,00 €

Taglich wechselndes Pastagericht
4,50€

Brennwert2052 kJ - 486 kcal - 11,5 g Fett - davon 1,1 g gesttigte Fettséuren - 80,2 g
Kohlenhydrate - davon 13,4 g Zucker - 14 g Eiweifs - 3,9 g Salz

4,50 €

Riesencurrywurst vom Schwein mit Currysauce 5,50€

Portion Pommes Frites 2,00 € /0,90 €

Salatteller vom Buffet + Topping nach Wahl ( Hirtenkase, gek. Ei, Schinken und Kése) 4,50 €

Taglich wechselnde Desserts zum Portionspreis von 0,60 €

die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen, entnehmen Sie bitte einer separaten/extra Information zur Speiseausgabe.

Kontakte mit

glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdniissen, Soja, Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere konnen trotz groRter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen

werden.

Brennwert2805 kJ - 674 kcal - 37,5 g Fett - davon 6,4 g gesiittigte Fettséuren - 56,9 g
Kohlenhydrate - davon 2,3 g Zucker - 23,4 g Eiweit - 3,6 g Salz

7,00 €

Kartoffeltaschen mit
Frischkéaseflllung

Ratatouille

Brennwert1349 kJ - 323 keal - 14,5 g Fett - davon 6,9 g geséttigte Fettsauren - 39 g
Kohlenhydrate - davon 6,3 g Zucker - 7,3 g Eiweit - 3,2 g Salz

4,50 €

des vorl Die Nahrwer gelten fiir eine

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. A

Portion. Diese kénnen sich auf eine Ei ite oder auf ein K
Mehrwertsteuer.

ichtim 1 beziehen. Alle Preise verstehen sich inklusive



