pussmdann

Speiseplan

Mo  20.04.2026 Di 21042026 Mi 22042026 Do  23.04.2026 Fr 24042026
Hahnchenbrust "Saltimbocca" 23 Spaghetti Bolognese 20/23/26/28 Kasseler Braten 235 Schweineschnitzel 712020123 Pochiertes(MSC) Seelachsfilet 2
Rahmsauce 23 mit Rindfleisch 20123126128 Sauerkraut " Zitronensauce 2 Dillsauce a2
Griine Bohnen Geriebener Hartkase 20/23/26/28 Rosmarinkartoffeln Buttererbsen 2 Broccoligemuse
Gnocchi 2 Beilagensalat Kartoffelpliree 2 Salzkartoffeln

3/7/20/20W /26

Brennwert1442 kJ - 343 kcal - 11,9 g Fett - davon 1,9 g gesttigte Fettséuren - 34,2 g
Kohlenhydrate - davon 3 g Zucker - 22,3 g Eiweift - 2,1 g Salz

pres 750 € SO
Kichererbsen-Sii3kartoffel
Curry
Kokossauce 21/22/25/28/29

Brennwert2339 kJ - 561 keal - 32,7 g Fett - davon 24,8 g geséttigte Fettséuren - 52,3 g

Kohlenhydrate - davon 20,2 g Zucker - 10,4 g Eiweits - 8,4 g Salz

Preis 4,50 €

Anderungen zu vor Z oder

werden.

Brennwert2056 kJ - 490 kcal - 11,6 g Fett - davon 4,5 g gesittigte Fettséuren - 69,9 g
Kohlenhydrate - davon 14,4 g Zucker - 22,3 g Eiweit - 0,5 g Salz

A,
7,00€ (er
Gemlse-Pfannkuchen 20120W/23/26/28

20/20W/26

Champignonrahm

Brennwert2514 kJ - 602 kcal - 16,6 g Fett - davon 8,5 g gesittigte Fettséuren - 88,9
Kohlenhydrate - davon 8,9 g Zucker - 21,9 g Eiweit - 4,7 g Salz

4,50 €

Brennwert1463 kJ - 286 kcal - 17,2 g Fett - davon 5,1 g gesatigte Fettséuren - 28 g
Kohlenhydrate - davon 9,1 g Zucker - 19,3 g Eiweift - 11,4 g Salz

7,50 €

Gnocchi-Gemuseauflauf

Tomatensauce

Brennwert1205 kJ - 286 kcal - 9,3 g Fett - davon 4 g gesattigte Fettsauren - 41,4 g
Kohlenhydrate - davon 6,9 g Zucker - 6,4 g Eiwei - 1,4 g Salz i

4,50 €

7,50 €

23126 Vegetarische Friihlingsrolle

Reis-Gemiise Mix

mit Sweet Chilisauce

5,00 €

Taglich wechselndes Pastagericht

4,50€

Riesencurrywurst vom Schwein mit Currysauce 5,50€

Portion Pommes Frites 2,00 € /0,90 €

Salatteller vom Buffet + Topping nach Wahl ( Hirtenkase, gek. Ei, Schinken und Kése) 4,50 €

Taglich wechselnde Desserts zum Portionspreis von 0,60 €

die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen, entnehmen Sie bitte einer separaten/extra Information zur Speiseausgabe.
glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdniissen, Soja, Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere konnen trotz groRter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen

Kontakte mit

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. A

Brennwert3234 kJ - 776 kcal - 44 g Fett - davon 16 g gesittigte Fettséuren - 57,1 g
Kohlenhydrate - davon 12,4 g Zucker - 36,7 g Eiwei - 5,7 g Salz

20/20W/23/25

1/2/20/20W/25/30

Brennwert1987 kJ - 472 keal - 10,7 g Fett - davon 1,1 g gesttigte Fettséuren - 81,3 g
Kohlenhydrate - davon 28,9 g Zucker - 9,6 g Eiweit - 7,7 g Salz

Brennwert1158 kJ - 275 kcal - 3,2 g Fett - davon 1 g gesatigte Fettsauren - 34,1 g
Kohlenhydrate - davon 6 g Zucker - 26,4 g Eiweit - 8.4 g Salz

7,50 €

Gebackener Camenbert 20120W/23/26
Preiselbeeren
Salatbouquet

20/20W

Baguette

Brennwert3074 kJ - 735 keal - 39,1 g Fett - davon 19,8 g gesttigte Fettséuren - 57,5 g
Kohlenhydrate - davon 12,3 g Zucker - 36,7 g Eiweifs - 3,1 g Salz

5,50 €

des Spei Die Nahrwer gelten fiir eine

Portion. Diese kénnen sich auf eine Ei
Mehrwertsteuer.

te oder auf ein K

ichtim 1 beziehen. Alle Preise verstehen sich inklusive



