oussmann

Speiseplan

M O  29.06.2026 D | 30.06.2026 M | 01.07.2026 DO 02.07.2026 F r 03.07.2026
Gelbes Thaicurry mit . . . . . )
- Y 2328 Crispy Chicken azoz0e20w23 | Bratwurstgulasch | Paprika 8 Schweinebraten Paniertes MSC Dorschfilet
Hahnchenbrust
Reis Wedges Kartoffeln Kartoffelplree 2020W/26 Rahmsauce Tomatensauce
Pikanter Paprikarahmsauce 2020251261281 Gemiisemix 13128 Mediterranes 2020W21
Pellkartoffeln a1 %

Brennwert1437 kJ - 343 kcal - 16,2 g Fett - davon 6,3 g gesétigte Fettséuren - 25,3 g
Kohlenhydrate - davon 3 g Zucker - 22,2 g Eiweift - 3.4 g Salz

Brennwert2197 kJ - 528 kcal - 32,2 g Fett - davon 13,9 g gesttigte Fettséuren - 37,1 g
Kohlenhydrate - davon 13,9 g Zucker - 17,8 g Eiweit - 3,1 g Salz

Brennwert2179 kJ - 514 kcal - 9,6 g Fett - davon 2,6 g geséttigte Fettsauren - 72,5 g
Kohlenhydrate - davon 9,1 g Zucker - 31,1 g Eiweift - 2,4 g Salz

Brennwert1661 kJ - 395 kcal - 10,4 g Fett - davon 7,8 g gesttigte Fettséuren - 46,2 g
Kohlenhydrate - davon 5,5 g Zucker - 28,2 g Eiweifs - 4,8 g Salz

pres 7,50 € O 750€ @ 700€ = 750€ &
HefekloRe 2020W/23 Vegetarische Frihlingsrolle wzozowszo - Pfannkuchen 20z0w232628 | Griechische Gemisepfanne 626
Heidelbeersauce Sojasauce, 2020W/25 Rahmchampignons 20220W/26 und kleinen Pellkartoffeln
Gemiuse Mix 25/28/29

Langkornreis

Brennwert885 kJ - 212 kcal - 6,4 g Fett - davon 2,9 g geséitigte Fettséuren - 26,8 g
Kohlenhydrate - davon 10,4 g Zucker - 8,5 g Eiweift - 1,7 g Salz

4,00 €

Brennwert2207 kJ - 528 kcal - 11,7 g Fett - davon 5,3 g gestigte Fettséuren - 81,4 g
Kohlenhydrate - davon 8,2 g Zucker - 22,3 g Eiweift - 2,9 g Salz

4,50 €

Brennwert1379 kJ - 328 kcal - 2,6 g Fett - davon 0,4 g geséttigte Fettsauren - 63,5 g
Kohlenhydrate - davon 8,5 g Zucker - 9,3 g Eiweits - 7,9 g Salz

4,50 €

Brennwert2246 kJ - 530 kcal - 4,2 g Fett - davon 0,6 g geséitigte Fettséuren - 105 g
Kohlenhydrate - davon 10,9 g Zucker - 15,6 g Eiweit - 1 g Salz

Pres 4,00 €

Téglich wechselndes Pastagericht
4,50€

Riesencurrywurst vom Schwein mit Currysauce 5,50€
Portion Pommes Frites 2,00 €/ 0,90 €
Salatteller vom Biiffet + Topping nach Wahl ( Hirtenkése, gek. Ei, Schinken und Kése) 4,50 €

Taglich wechselnde Desserts zum Portionspreis von 0,60 €

Brennwert1917 kJ - 460 kcal - 24,2 g Fett - davon 6,9 g geséttigte Fettséuren - 41,6 g
Kohlenhydrate - davon 10,9 g Zucker - 16,2 g Eiwei - 2,9 g Salz
)

7,50 €

23/26

Kartoffel-Spinat-Gratin

Brennwert1249 kJ - 299 kcal - 17,2 g Fett - davon 5,1 g geséttigte Fettséuren - 24,6 g
Kohlenhydrate - davon 3,6 g Zucker - 8,9 g Eiweils - 2.2 g Salz

4,00 €

des i Die Nahrwer

gelten fir eine

Anderungen zu vor oder die Allergien oder U entnehmen Sie bitte einer separaten/extra Information zur Speiseausgabe. Verarbeitungsbedingte Kontakte mit Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. A

Portion. Diese konnen sich auf eine Eil te oder auf ein K

glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdniissen, Soja, Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere knnen trotz grofter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen
Mehrwertsteuer.

werden.
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