oussmann

Speiseplan

MO 10.08.2026 D| 11.08.2026 M| 12.08.2026 DO 13.08.2026 Fr 14.08.2026
Hahnchengeschnetzeltes . . . . 20/120D/20G/20H/20 . . . )
9es 3/20/20W Schweineschnitzel "Wiener Art" 7z020w123 Konigsberger Klopse raorzowr23282 - Hihnerfrikassee 2020W/26 Pochiertes Seelachsfilet 21
Tomate-Basilikum 9
Thai Duftreis Buttererbsen % Kapernsauce 2020W/26 im Reisrand Dillsauce 3126
Zitronen 2% Salzkartoffeln Beilagensalat Broccoligemuse
Kartoffelplree 2% Rote Betestreifen 9 Salzkartoffeln

Brennwert2567 kJ - 609 kcal - 6,9 g Fett - davon 3,1 g geséttigte Fettsauren - 93,9 g
Kohlenhydrate - davon 8,6 g Zucker - 42,9 g Eiweifs - 4,7 g Salz

Brennwert2794 kJ - 671 kcal - 37 g Fett - davon 11,4 g geséttigte Fettséiuren - 49,6 g
Kohlenhydrate - davon 8,4 g Zucker - 33,6 g Eiweift - 4,4 g Salz

Brennwert2199 kJ - 527 kcal - 25,7 g Fett - davon 11,1 g geséitigte Fettséuren - 44,2 g
Kohlenhydrate - davon 10,2 g Zucker - 27,4 g Eiwei - 3,9 g Salz

Brennwert1782 kJ - 424 kcal - 13,1 g Fett - davon 5,8 g gesétigte Fettséuren - 39,8 g

Kohlenhydrate - davon 5,6 g Zucker - 35,4 g Eiweift - 5,5 g Salz
(T

Brennwert1158 kJ - 275 kcal - 3,2 g Fett - davon 1 g geséttigte Fettsuren - 34,19
Kohlenhydrate - davon 6 g Zucker - 26,4 g Eiweift - 8.4 g Salz

Pris 7,50 € @ 750€ & 750¢€ S 600¢€ @ 750¢€ (&)
Lo . . . . Kartoffeltaschen mit . x .
Eier in Senfsauce 020w232629 | \/egane Gemise-Linsenpfanne 20zowizsizs Kartoffel-Spinat-Gratin 23126 ’ e 2 Késespatzle " Schwabische Art" 2ozowrzs2s
Frischkasefillung
Salzkartoffeln Kokos-Curry Sauce 20120W/25/28/29 Ratatouille
Rote Betesalat 9
Brennwert904 kJ - 215 kcal - 4,5 g Fett - davon 1,6 g geséttigte Fettsauren - 32,5 g Brennwert1961 kJ - 467 kcal - 14,7 g Fett - davon 11,3 g geséttigte Fettséuren - 57,7 g Brennwert1249 kJ - 299 kcal - 17,2 g Fett - davon 5,1 g geséttigte Fettsduren - 24,6 g Brennwert1397 kJ - 335 kcal - 17 g Fett - davon 6,1 g geséttigte Fettsauren - 35,6 g Brennwert1242 kJ - 294 kcal - 8,1 g Fett - davon 4,6 g geséttigte Fettsauren - 42,7 g
Kohlenhydrate - davon 8,8 g Zucker - 9,5 g Eiweilt - 2,3 g Salz Kohlenhydrate - davon 4,6 g Zucker - 19,9 g Eiweit - 5 g Salz Kohlenhydrate - davon 3,6 g Zucker - 8,9 g Eiweilt - 2,2 g Salz Kohlenhydrate - davon 6,3 g Zucker - 7,9 g Eiweilt - 3,2 g Salz Kohlenhydrate - davon 2,9 g Zucker - 11,5 g Eiweil - 2,8 g Salz
reis 4,50 € 5,00 € ® 400€ 4550 € 450 €

Téglich wechselndes Pastagericht
4,50€

Riesencurrywurst vom Schwein mit Currysauce 5,50€

Portion Pommes Frites 2,00 €/ 0,90 €

Salatteller vom Buffet + Topping nach Wahl ( Hirtenkése, gek. Ei, Schinken und Kése) 4,50 €

Taglich wechselnde Desserts zum Portionspreis von 0,60 €

Die Nahrwer gelten fir eine
1 beziehen. Alle Preise verstehen sich inklusive

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. A des
Portion. Diese konnen sich auf eine Eil te oder auf ein K ichtim
Mehrwertsteuer.

Anderungen zu vor oder die Allergien oder U i i entnehmen Sie bitte einer separaten/extra Information zur Speiseausgabe. Verarbeitungsbedingte Kontakte mit
glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdniissen, Soja, Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere knnen trotz grofter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen
werden.




