oussmann

Speiseplan

Preis

Preis

MO 31.08.2026 D| 01.09.2026 M| 02.09.2026 DO 03.09.2026 Fr 04.09.2026
Hahnchenbrust "Saltimbocca" 23 Spaghetti Bolognese 20z0w232628 | Kasseler Braten 235 Hahnchen-Geschnetzeltes 2 MSC Seelac_hsfllet n 201206/20W/21/26
Knusperpanierung
Griine Bohnen Beilagensalat Thymianjus 2020w Makkaroni 20220W Kartoffelplree 113126128
Gnocchi 2 Rahmwirsing 2% Beilagensalat
Salzkartoffeln

Brennwert1442 kJ - 343 kcal - 11,9 g Fett - davon 1,9 g geséttigte Fettséuren - 34,2 g
Kohlenhydrate - davon 3 g Zucker - 22,3 g Eiweifs - 2,1 g Salz

7,50 € (X

Kichererbsen-SuRkartoffel
Curry

Brennwert616 kJ - 147 kcal - 3,6 g Fett - davon 2,1 g gesittigte Fettséuren - 21,6 g
Kohlenhydrate - davon 4,5 g Zucker - 4,6 g Eiweils - 1,8 g Salz

4,50 €

Brennwert2088 kJ - 497 kcal - 12,1 g Fett - davon 4,7 g gesétigte Fettsauren - 70 g
Kohlenhydrate - davon 13,8 g Zucker - 23,1 g Eiweit - 0,5 g Salz

6,50 € (r]
Vegetarische Paella

Zitronen-Kurkumasauce 21126128

Brennwert1146 kJ - 272 kcal - 3,8 g Fett - davon 0,9 g geséttigte Fettsauren - 48,3 g
Kohlenhydrate - davon 3,7 g Zucker - 9,6 g Eiweits - 0,8 g Salz

4,50 €

Brennwert1491 kJ - 293 kcal - 14,8 g Fett - davon 6,6 g geséttigte Fettséuren - 32,9
Kohlenhydrate - davon 7,8 g Zucker - 21,9 g Eiweift - 6,5 g Salz

8,00 € |
Vegetarische Mini

. . 1/20/20W/25/30
Frihlingsrollen
Reis-Gemise Mix
SuRer Chilisauce 112/20/20W/25130

Brennwert1622 kJ - 384 kcal - 2,4 g Fett - davon 0,3 g geséttigte Fettsauren - 79,9 g
Kohlenhydrate - davon 29,3 g Zucker - 8,2 g Eiweift - 8 g Salz

4,50 €

Téglich wechselndes Pastagericht
4,50€

Brennwert1694 kJ - 400 kcal - 5,1 g Fett - davon 1,2 g geséttigte Fettsauren - 46,5 g
Kohlenhydrate - davon 3,8 g Zucker - 40 g Eiweift - 3,3 g Salz

7,50 € (]
Gnocchi-Gemiuseauflauf 23126
Tomatensauce 2

Brennwert1271 kJ - 302 kcal - 9,5 g Fett - davon 4 g geséttigte Fettsauren - 43,7 g
Kohlenhydrate - davon 8,7 g Zucker - 7,1 g Eiweifs - 1,4 g Salz

4,50 €

Riesencurrywurst vom Schwein mit Currysauce 5,50€

Portion Pommes Frites 2,00 €/ 0,90 €

Salatteller vom Biiffet + Topping nach Wahl ( Hirtenkése, gek. Ei, Schinken und Kése) 4,50 €

Taglich wechselnde Desserts zum Portionspreis von 0,60 €

Anderungen zu vor

oder die Allergien oder U

entnehmen Sie bitte einer separaten/extra Information zur Speiseausgabe. Verarbeitungsbedingte Kontakte mit

glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdniissen, Soja, Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere knnen trotz grofter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen

werden.

Brennwert1510 kJ - 360 kcal - 13,2 g Fett - davon 6,7 g geséttigte Fettséuren - 40,8 g
Kohlenhydrate - davon 6,1 g Zucker - 18 g Eiweift - 6,1 g Salz

7,50 € @":
Gebackener Camenbert 20120W/23/26
Preiselbeeren
Salatbouquet

2020w

Baguette

Brennwert3076 kJ - 736 kcal - 39,2 g Fett - davon 19,8 g gesttigte Fettséuren - 57,5 g
Kohlenhydrate - davon 12,4 g Zucker - 36,6 g Eiwei - 3,1 g Salz

4,00 €

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. A

des i Die Nahrwer

gelten fir eine

Portion. Diese konnen sich auf eine Eil te oder auf ein K
Mehrwertsteuer.

ichtim 1 beziehen. Alle Preise verstehen sich inklusive



