pussmann

MO  21.00.2026

Di 22.09.2026

Speiseplan

M 23.00.2026

DO 24.00.2026

Fr 25002026

Preis

Preis

Anderungen zu vorhandenen Zusatzstoffen oder Stoffen/Erzeugnissen, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen, entnehmen Sie bitte einer

Putengulasch Ungarisch 2%
Salzkartoffeln

Beilagensalat

Brennwert979 kJ - 233 keal - 2,5 g Fett - davon 1,1 g geséttigte Fettséuren - 33,3 g
Kohlenhydrate - davon 6,9 g Zucker - 16,6 g Eiweif - 0,3 g Salz

7,50 € ]

2/20/20W/25

Gebratene Mie Nudeln

2/20/20W/25

Wokgemiise

Sweet Chilisauce 1/2/20120W/25/30

1/2/20/20W/25/30

Brennwert2835 kJ - 671 kcal - 12,4 g Fett - davon 1,3 g gesattigte Fettséuren - 118,6 g
Kohlenhydrate - davon 33,7 g Zucker - 18,9 g Eiweit - 6,7 g Salz

5,00 €

Hahnchen-Gemuse-Pfanne
1/2/20/20W/25/30

Sahnesauce

Reis

Brennwert1570 kJ - 372 keal - 3,3 g Fett - davon 1 g geséttigte Fettséuren - 58,9 g
Kohlenhydrate - davon 29,5 g Zucker - 25,4 g Eiwei - 6,1 g Salz

7,50 € (\S]
Eier 2123
Meerrettich Senf Sauce 3/20/20W/26/29/31

Salzkartoffeln

Salatbuffet

Brennwert1355 kJ - 323 kcal - 11,6 g Fett - davon 3,7 g gesattigte Fettséuren - 36,1 g
Kohlenhydrate - davon 10,2 g Zucker - 17,6 g Eiweils - 1,1 g Salz

Pfannen-Gyrosteller vom

Schwein

Tzatziki 2/23/26/29
Pommes frites

Krautsalat 13731

Brennwert3031 kJ - 727 keal - 55,6 g Fett - davon 10,3 g gesatigte Fettséuren - 37,5 g
Kohlenhydrate - davon 13,5 g Zucker - 18,1 g Eiwei - 4,5 g Salz

7,50 € @
Gnocchi - Gemusepfanne 2

1/20/20W/23/26

Basilikumdip

Brennwert1874 k] - 449 kcal - 24,7 g Fett - davon 2,7 g gesittigte Fettséuren - 47 g
Kohlenhydrate - davon 7,7 g Zucker - 7,4 g Eiweif - 3 g Salz

5,00 €

Téaglich wechselndes Pastagericht
4,50€

LaSagne BO'OgneSe 20/20W/23/25/26/28

Salatbuffet

Brennwert2011 kJ - 482 keal - 22,1 g Fett - davon 11,2 g geséttigte Fettséuren - 47,1 g
Kohlenhydrate - davon 7,4 g Zucker - 21 g Eiweif - 4,3 g Salz

S
A~
6,50 € ‘o
20/20W/23/26/28

Gemuselasagne

Salatbuffet

Brennwert1193 kJ - 286 kcal - 7 g Fett - davon 2 g geséttigte Fettséuren - 42,4 g
Kohlenhydrate - davon 11,4 g Zucker - 9,8 g Eiwei - 0,8 g Salz

5,00 €

Riesencurrywurst vom Schwein mit Currysauce 5,50€

Portion Pommes Frites 2,00 € /0,90 €

Salatteller vom Buffet + Topping nach Wahl ( Hirtenkase, gek. Ei, Schinken und Kése) 4,50 €

Taglich wechselnde Desserts zum Portionspreis von 0,60 €

2ur Verarl Kontakte mit

glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdniissen, Soja, Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere konnen trotz grofRter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen

werden.

20/20W/21

Fischstabchen (MSC)
20/20W/26

Cremespinat

Salzkartoffeln

Brennwert2061 kJ - 493 kcal - 19,5 g Fett - davon 5 g gesatigte Fettsauren - 51 g
Kohlenhydrate - davon 5,8 g Zucker - 26,9 g Eiweif - 1,3 g Salz
&N
A4

7,50 € )
ROsti

Zuchini Tomate Schafskase 2

Brennwert1854 k] - 445 keal - 27,3 g Fett - davon 7,9 g gesittigte Fettséuren - 35,6 g
Kohlenhydrate - davon 4,5 g Zucker - 12 g Eiwei - 2,8 g Salz

6,00 €

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. Anderungen des Speiseplanes vorbehalten. Die Nahrwertangaben gelten fiir eine
Portion. Diese kénnen sich auf eine Einzelkomponente oder auf ein Komplettgericht im Speiseplan beziehen. Alle Preise verstehen sich inklusive

Mehrwertsteuer.



