oussmann

Speiseplan

Preis

Preis

MO 28.09.2026 D| 29.09.2026 M| 30.09.2026 DO 01.10.2026 FI’ 02.10.2026

Hahnchenkeulen Hausgemachte Frikadelle 2020W/23 Lasagne Provencale 2020W/23/26 Bunter Kartoffeleintopf 2 z-ll\/?;ég;emachter Backfisch 2020120123

Rosmarinkartoffeln Pfefferrahm Sauce 3126028 Rindfleisch 20/20W123126 Wurzelgemiise /Lauch 2 Lauwarmer Kartoffelsalat yarasfaTIzTCal2e2
Griune Bohnen Mediterranes Gemuse 2020W/23/26 Bockwurst Remoulade mit Krautern 23126129

Kaisergemise

Brennwert1476 kJ - 350 kcal - 4,9 g Fett - davon 1,2 g gesétigte Fettsauren - 27,7 g
Kohlenhydrate - davon 4,7 g Zucker - 47,7 g Eiweif - 2,4 g Salz

8,00 € ]

Blumenkohl-Su3kartoffel Curry  2siere

Brennwert1065 kJ - 255 kcal - 8,8 g Fett - davon 7.5 g geséittigte Fettséuren - 36,9 g
Kohlenhydrate - davon 9,2 g Zucker - 5,8 g Eiweifs - 1,3 g Salz

5,00 €

Salzkartoffeln

Brennwert2151 kJ - 514 kcal - 23,3 g Fett - davon 10,6 g gesttigte Fettséiuren - 48,6 g
Kohlenhydrate - davon 6,2 g Zucker - 24,5 g Eiweif - 1,5 g Salz

7,50 € (v
Gefllte Backkartoffel 3126
Sauerrahm - Dip 2

Brennwert1194 kJ - 284 kcal - 8,7 g Fett - davon 5,1 g geséitigte Fettséuren - 41,9 g
Kohlenhydrate - davon 3,5 g Zucker - 9,4 g Eiweifs - 2,6 g Salz

5,00 €

Brennwert2004 kJ - 480 kcal - 23,6 g Fett - davon 11,3 g gestittigte Fettséiuren - 43,5 g
Kohlenhydrate - davon 4,2 g Zucker - 23 g Eiweif - 1,4 g Salz

7,50 € @

Spinat - Schafskase - Lasagne 202owi2si26128

Brennwert1443 kJ - 347 kcal - 14,5 g Fett - davon 7,4 g gesétigte Fettséuren - 35,4 g
Kohlenhydrate - davon 5,9 g Zucker - 16,9 g Eiweif - 1,8 g Salz

5,00 €

Taglich wechselndes Pastagericht
4,50€

Brennwert1322 kJ - 317 kcal - 16,4 g Fett - davon 5,1 g gesatigte Fettséuren - 22,8 g
Kohlenhydrate - davon 3,7 g Zucker - 18,1 g Eiweif - 2,2 g Salz

6,00 € @
Bunter Kartoffeleintopf 2
Wurzelgemise/Lauch 2
Petersilie 2

Brennwertds8 kJ - 109 keal - 0,4 g Fett - davon 0,1 g gesittigte Fettséuren - 21,8 g
Kohlenhydrate - davon 2,7 g Zucker - 3,1 g Eiweifs - 0.2 g Salz

5,00 €

Riesencurrywurst vom Schwein mit Currysauce 5,50€

Portion Pommes Frites 2,00 €/ 0,90 €

Salatteller vom Biiffet + Topping nach Wahl ( Hirtenkése, gek. Ei, Schinken und Kése) 4,50 €

Taglich wechselnde Desserts zum Portionspreis von 0,60 €

Anderungen zu vorhandenen Zusatzstoffen oder Stoffen/Erzeugnissen, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen, entnehmen Sie bitte einer separaten/extra Information zur Speiseausgabe. Verarbeitungsbedingte Kontakte mit
t { Sulfiten, Lupinen und Weichtiere konnen trotz grBter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen

glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdnissen, Soja, Milch,

werden.

Sellerie, Senf,

Brennwert2072 kJ - 713 keal - 39,4 g Fett - davon 4,5 g gesétigte Fettséuren - 59,3 g
Kohlenhydrate - davon 7,1 g Zucker - 28,4 g Eiweifs - 1,4 g Salz

8,00€ 5]
Auberginenschnitzel 20/20W/23/30
Sesampanade

Tomatensauce 28

Bulgur 20/20W

Brennwert1936 kJ - 459 keal - 6,1 g Fett - davon 1,5 g gestittigte Fettséiuren - 78,2 g
Kohlenhydrate - davon 9,5 g Zucker - 19,1 g Eiweifs - 0,7 g Salz

5,00€

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. Anderungen des Speiseplanes vorbehalten. Die Nahrwertangaben gelten fir eine

oder auf ein K

ichtim 1 beziehen. Alle Preise verstehen sich inklusive

Portion. Diese konnen sich auf eine Eil
Mehrwertsteuer.



