pussmdann

Speiseplan

Mo 26102026 Di 27102026 Mi 28102026 Do 29.10.2026 Fr 3010202

Wourstgulasch 20/20W/26/28 Pulled Pork Burger 20220W/29 Hahnchen Caprese % Koéttbullar 20120W/23 Seelachsfilet (MSC) gebraten 2

Paprikasauce 20/20W/26/28 Schmorzwiebel 8 Gemisemix 113128 Champignonrahm 20120W/26 Krautersauce 20120W/26

Krauterkartoffelpiree 113126131 Salatbuffet Penne 1120/20W Preiselbeeren, Kartoffelplree 3126/31
mit Pesto Genovese 3126127127Ca Salzkartoffeln Buttererbsen %

Brennwert1961 kJ - 467 kcal - 18,7 g Fett - davon 7,9 g geséttigte Fettséuren - 55,2 g
Kohlenhydrate - davon 13,5 g Zucker - 15,5 g Eiweit - 3,8 g Salz

7,00 €

Gemiise- Gauda-

s 20/20W/23/26/28
Knusperstabchen
Kase-Sahnesauce 1/8120120W/26
Karottengemiise 113
1/3/26/31

Krauterkartoffelplree

Brennwert2639 kJ - 627 kcal - 18,5 g Fett - davon 10,4 g geséttigte Fettsauren - 99,7 g
Kohlenhydrate - davon 24,3 g Zucker - 19,4 g Eiweits - 8,4 g Salz

6,50 €

Z oder

Anderungen zu vor

Brennwert1803 kJ - 429 kcal - 17,8 g Fett - davon 5,8 g gesittigte Fettséuren - 39,8 g
Kohlenhydrate - davon 4,5 g Zucker - 26 g Eiweift - 1,3 g Salz

6,50 €

3/20/20W/23/26/31

Schupfnudel-Pilzpfanne

Krauterdip 2%

Salatbuffet

Brennwert2777 kJ - 664 keal - 27,9 g Fett - davon 9,3 g gesiittigte Fettséuren - 77 g
Kohlenhydrate - davon 16,4 g Zucker - 21,6 g Eiweift - 5 g Salz

6,50 €

Brennwert1643 kJ - 392 keal - 15,5 g Fett - davon 6,9 g gesattigte Fettsduren - 26,3 g
Kohlenhydrate - davon 4,6 g Zucker - 34,7 g Eiwei - 5,1 g Salz

)

O

8,00 €

Blumenkohl im Backteig 2020W123

Senfmayonnaise oz G202

kleinen Kartoffeln

Brennwert3869 kJ - 928 keal - 52,7 g Fett - davon 7,4 g gesittigte Fettséuren - 97,8 g
Kohlenhydrate - davon 11,1 g Zucker - 15,4 g Eiweifs - 2,5 g Salz

5,50 €

Téglich wechselndes Pastagericht
5,00€

Beilagensalat

Brennwert2704 kJ - 644 kcal - 35,6 g Fett - davon 17,6 g gesitiigte Fettséuren - 58,9 g
Kohlenhydrate - davon 14,3 g Zucker - 21,7 g Eiwei - 3,6 g Salz

7,50 € (o R or |
Auberginen Schnitzel Sesam  20zowr2330
Tomatensauce 2

Thymianpolenta

Brennwert1905 kJ - 451 keal - 6,1 g Fett - davon 1,5 g geséttigte Fettséuren - 79,6 g
Kohlenhydrate - davon 9,8 g Zucker - 16 g Eiwei - 0,7 g Salz

6,00 €

Riesencurrywurst vom Schwein mit Currysauce 5,50€

Portion Pommes Frites 2,00 € /0,90 €

Salatteller vom Buffet + Topping nach Wahl ( Hirtenkase, gek. Ei, Schinken und Kése) 5,00 €

Taglich wechselnde Desserts zum Portionspreis von 1 €

die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen, entnehmen Sie bitte einer separaten/extra Information zur Speiseausgabe.

Kontakte mit

glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdniissen, Soja, Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere konnen trotz groRter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen

werden.

Brennwert2492 kJ - 592 kcal - 17,1 g Fett - davon 7 g geséttigte Fettsauren - 66,2 g
Kohlenhydrate - davon 12,2 g Zucker - 40,8 g Eiweift - 11,3 g Salz

7,50 €

Spatzle-Gemiisepfanne o o zsIzsIz6128

Salatbuffet

1/20/20W/23/26

Knoblauchdip

Brennwert2621 kJ - 625 keal - 19,5 g Fett - davon 2,5 g geséttigte Fettséuren - 76,2 g
Kohlenhydrate - davon 19,2 g Zucker - 29 g Eiweis - 4,1 g Salz.

5,00 €

des Spei Die Nahrwer gelten fiir eine

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. A

Portion. Diese kénnen sich auf eine Ei ite oder auf ein K
Mehrwertsteuer.

ichtim 1 beziehen. Alle Preise verstehen sich inklusive



